PREVENCION DE COVID-19 EN PROCEDIMIENTOS
DE TECNOLOGIA MEDICA EN OFTALMOLOGIA

VIAS DE CONTAGIO EL VIRUS PUEDE PROPAGARSE A

TRAVES DE GOTITAS O AEROSOLES
PRODUCIDAS AL HABLAR, TOSER,
BOSTEZAR O ESTORNUDAR, Sl
ESTAS GOTAS O AEROSOLES,
TIENEN CONTACTO CON OJOS,
NARIZ O BOCA, HAY RIESGO DE

VIAS RESPIRATORIAS  VIAS CONJUNTIVAS CONTAGIO.

PRINCIPIOS GENERALES PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL
VIRUS

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON, DURANTE AL
MENOS 20 SEGUNDOS, GENERANDO ABUNDANTE ESPUMA,
TENIENDO EN CONSIDERACION LA MANO COMPLETA,
MUNECAS Y UNAS.
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SE PUEDE UTILIZAR UN DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE ALCOHOL, AL
60% MINIMO. NO DEBE REALIZARSE EN MANOS CON SUCIEDAD VISIBLE.

EVITA TOCARTE OJOS, NARIZ Y BOCA CON LAS MANOS SUCIAS O CON
GUANTES UTILIZADOS EN UN PROCEDIMIENTO.

EVITAR EL CONTACTO FIiSICO, LA DISTANCIA SOCIAL
SUGERIDA ES 1,80 METROS COMO MINIMO.

S| PRESENTAS SINTOMAS, LUEGO DE INFORMAR AL
EMPLEADOR, NO ASISTIR AL TRABAJO Y QUEDARSE EN CASA.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

CONSIDERANDO LAS VIAS DE CONTAGIO Y LA
DISTANCIA FISICA, SE UTILIZAN LOS SIGUIENTES EPPS.
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TRAJE MEDICO

MICA O PLACA ADOSABLE AL FOROPTERO, LAMPARA DE
HENDIDURA, ETC: separa el rostro del paciente y del profesional,
evitando el intercambio de gotitas o eorosoles contaminados.



