
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coronavirus Parainfluenza Influenza Adenovirus Rinovirus Virus resp. sincicial Resfrío común 
Tos seca + + + +/ + + + + + + - 
Fiebre + + + + + + + + + +++ + + + + + 
Congestión 
nasal 

+ + + + + + +++ + + + + + + + + + 

Dolor de 
garganta 

+ + + + + + + + + ++ + + + ++ + + + 

Dificultad 
respiratoria 

+ + + + + - ++ - +++ 
(coloración azul, 
sonido de pito en el 
pecho) 

- 

Dolor de 
cabeza 

+ + + + + + + + + + ++ + 

Dolor 
muscular 

+ + +/ + + + +/ + + + - + 

Estornudos + - + + + + + +/ + + + 
Fatiga + + +/ + + + + + + +/ + + 
Diarrea + - + + - - - - 
Tiempo de 
incubación 

2-14 días 2-6 días 1-4 días 2-14 días 1-3 días 4-6 días 1-3 días 

Edad 
afectada 

Todas las 
edades 

Todas las 
edades 

Todas las 
edades 

Principalmente 
niños menores 
a 10 años 

Todas las 
edades 

Principalmente 
lactantes 

Todas las 
edades 

¿Cómo podemos diferenciar el Covid-19 de otros virus respiratorios? 

+++: Muy frecuente, ++: Frecuente, +: menos frecuente, +/: rara vez, - : no observado 

¿Cómo prevenir las infecciones respiratorias virales? 

 


