
ES MEJOR PREVENIR
QUE CURAR.

 

Debemos distanciarnos al menos  
dos metros (6 pasos) de otra

persona.

Al salir de tu hogar o al estar en
contacto con cualquier posible

contagiado de covid-19. 

RECUERDA QUE EL USO DE
MASCARILLA ES OBLIGATORIO.

Lave sus manos a fondo con
alcohol gel o agua y jabon,
durante al menos 30 seg.

LAVA TUS MANOS CON
FRECUENCIA.

Evita tocar tus ojos, boca o nariz,
antes de lavarse las manos. 

AL ESTAR EN CONTACTO CON
CUALQUIER SUPERFICIE FUERA

DE TU HOGAR.

MANTENGAMOS LA DISTANCIA
SOCIAL.

cuidate.


