
HIGIENE

RESPIRATORIA
O B J E T I V O S

Al toser o estornudar:

Tapa tu nariz y boca 
con un pañuelo 

desechable y luego 
elimínalo.

Cubre tu nariz y boca con el 
pliegue del codo.

Uso de mascarilla en 
presencia de signos y 

síntomas respiratorios.

1.-CONTENER la salida de las secreciones respiratorias.
2.- EVITAR la contaminación de las manos con las secreciones respiratorias.

Cuidarn�� de� COVID 19 e� responsabilida� d� tod��!

L A V A D O  D E  M A N O S 
4 0 - 6 0  s e g u n d o s

Y por último, no olvides 
lavar tus manos después de 
toser, estornudar o limpiarte 

la nariz.

Us� agu� � jabó�.

¿Cómo usar y quitarse una mascarilla?


