HIGIENE

OBJETIVOS

1.-CONTENER la salida de las secreciones respiratorias.
2.- EVITAR la contaminacion de las manos con las secreciones respiratorias.

Tapa tu nanzy boca cubre tu nariz y boca con el Uso de mascarilla en
conun panuelo p"egue del codo. presencta de Slg"OS v
desechable y luego sintomas respiratorios.
eliminalo.
VY por lltimo, no olvides
lavar tus manos después de
oser, estornudar o limpiarte
la nariz.
Mdjate las manos Drpu.:n,atwr¢nr..s uul; pabmas :';~, s palmas con o Frota s paimas Lﬂnlns Frota los dorsos de los
con agua paimas de tus manos tre 3 SOrsos entre Lazan jJIJ : d, dedos entrelazade dedos con las palmas
Frota los pulgares con Cepilla tus ra con suficien eo)..n Seca las manos Cierra el gex'
la palma en rotacion 10dc paosl 1oalla desec h ubl con una toalla sechable

9.’

Quitate la mascarilla por

Antes de ponerte una Cibrete labocay la Evita tocar la mascarilla s g
mascarilla, lavate las nariz con la mascarilla mientras la usas. derras, S t?jca[lar] plar;e
manos con aguay y aseglrate que no haya  Si lo haces, lavate las manos ge ag;etra, yiaeseehag te
jabon o usa una solucion espacios entre tucaray  con agua y jabon o usa una 'Qg?fad'g i;\?a;‘g l;icégfn%f
de alcohol. la mascara. solucion de alcohol. con agua y jabon,

() Cuidarnos del COVID 15 es responsabilidad de todos! oc'



